ZALECENIA DLADZIECI Z ZABURZENIAMI
PRZETWARZANIA SLUCHOWEGO (APD)

Ogolne wskazowki do pracy w szkole i w domu:
> W warunkach szkolnych wazne jest, by dziecko z APD siedzialo w pierwszej tawce.
Woéwcezas uczen moze wychwytywa¢ wszystkie sygnaty wizualne i stuchowe oraz tatwiej
skoncentrowac si¢ na lekcji.
> Unikamy halaséw - nie sadzamy dziecka blisko zrodta dodatkowych bodzcow stuchowych
(np. drzwi na korytarz).
> Nalezy zapewni¢ dziecku miejsce do spokojnej pracy - zarowno w szkole, jak i w domu.
> Zaleca si¢, aby nauczyciele kierowali do dzieci proste i krotkie polecenia, akcentowali
najwazniejsze elementy swoich wypowiedzi 1 réwnolegle z poleceniami stownymi

przekazywali uczniom krotkie instrukcje na pismie (np. zapisujac na tablicy stowa kluczowe).

W celu zdobycia i utrzymania zainteresowania ucznia:
> Korzystamy z multisensorycznych metod przyswajania wiedzy, zwracamy uwage dziecka
za pomocg bodzcow wzrokowych i stuchowych.
> Nawigzujemy kontakt wzrokowy z dzieckiem podczas mowienia.
> W domu w czasie rozmowy, wylaczamy telewizor, radio i zawsze mowimy do dziecka
przebywajac w tym samym pokoju.
> Zwracamy uwage dziecka na istotne zagadnienia moéwiac ,,To bardzo wazne”,
, Zapamietaj to”.

> Dazymy do przewidywalnego rozkladu dnia opartego na rutynowych czynnosciach.

Kiedy zwracamy si¢ do dziecka:
> Mowimy wyraznie, powoli, utrzymujac odpowiednig gtosnos¢.
> Roznicujemy ton glosu 1 szybko$§¢ mowienia, aby podtrzymac skupienie dziecka
1 podkresli¢ najwazniejsze informacje.
> Wykorzystujemy naturalne gesty podkreslajace stowa, jednak nie na tyle intensywnie, by
rozproszy¢ dziecko.
> Wydajemy bezposrednie, nieskomplikowane polecenia, w odpowiedniej kolejnosci, jedno

po drugim.
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> Dajemy odpowiedni czas na przyswojenie kazdego z polecen.

> Jesli trzeba powtarzamy polecenie, najlepiej uzywajac prostszego jezyka.

> Jesli to mozliwe pokazujemy, czego wymagamy od dziecka (mozna napisaé¢ polecenia
na tablicy podczas ich wypowiadania, zapisa¢ liste etapéw wiodacych do celu).

> Zachecamy, aby w razie potrzeby uczen prosit o dodatkowe wyjasnienia (nie komentujemy
takich prosb stowami ,, A co, nie stuchates?”).

> Sprawdzamy, czy dziecko zrozumiato polecenia, proszac ucznia o ich powtorzenie
wlasnymi stowami.

> Czgsto sprawdzamy postepy dziecka, upewniajac si¢, czy pracuje zgodnie z poleceniami
(dzigki temu uniknie wykonania $wietnej pracy nie na temat).

> Dajemy dziecku wigcej czasu na pisanie sprawdzianow i indywidualne odpowiedzi.

> Dzielimy zadania na etapy, aby unikna¢ zmeczenia ucznia.

> Najtrudniejsze zadania przeprowadzamy na poczatku szkolnego dnia.

> Zache¢camy dziecko do stosowania multisensorycznych metod przyswajania wiedzy,
np. jednoczesnego wypowiadania, zapisywania i wizualizacji materialu, ktéry ma zostaé

zapamigtany.

W miar¢ mozliwosci wprowadzamy zmiany w urzadzeniu sali lekcyjnej:
> Poprawiamy akustyke sali poprzez zastosowanie zaston, wyktadziny dywanowej, tablic
na $cianach 1 0zddb pochlaniajacych dzwieki (np. pitki tenisowe natozone na nogi krzeset
znacznie zmniejszaja poziom hatasu w klasie).
> Ustawiamy fawki w taki sposob, aby umozliwi¢ dzieciom prac¢ indywidualng lub w matych
grupach.

> Unikamy prowadzenia lekcji przy otwartych drzwiach.
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