
Zalecenia zaczerpnięte z książki M. Bystrzanowskiej „Mutyzm wybiórczy. Poradnik dla rodziców, 
nauczycieli i specjalistów”. 

ZALECENIA DOTYCZĄCE POSTĘPOWANIA  

Z DZIECKIEM Z MUTYZMEM WYBIÓRCZYM 

Zalecenia dla rodziców: 

- nie zmuszać dziecka do mówienia, opowiadania, recytowania; 

- nie karać dziecko za to, że nie mówi; 

- nie wyręczać dziecka, gdy ktoś zada mu pytanie;  

- trzeba pamiętać o zasadzie 5 sekund (czyli dawać dziecku czas na odpowiedź); 

- prowadzić codzienne rozmowy w obecności dziecka i z dzieckiem na tematy mu bliskie             

i zrozumiałe; 

- zachęcać dziecko do aktywności werbalnej, zadawania pytań i dawać dziecku poczucie, 

że jest słuchane; 

- osoby, z którymi dziecko rozmawia chętnie i pełnym głosek powinny prowadzić rozmowy 

z dzieckiem w obecności obcych osób w różnych miejscach; pozwala to zwiększać 

tolerancję na bycie słyszanym przez inne osoby w miejscach publicznych; 

- inicjować spotkania, zabawy z innymi dziećmi bez presji na mówienie; 

- nie rozmawiać o trudnościach dziecka w przedszkolu przy dziecku; 

- wyjścia w nowe dla dziecka miejsca należy wcześniej zaplanować i omówić z dzieckiem 

ich przebieg. 

 

Zalecenia do realizacji w przedszkolu: 

- zachęcać dziecko do wspólnych zabaw w małych grupach; 

- aranżować aktywności pozawerbalne, bez presji na mówienie; 

- nie zmuszać dziecka do mówienia, stosowania zwrotów grzecznościowych, 

bezpośredniego kontaktu wzrokowego; 

- nie mówić za dziecko i pamiętać o zasadzie 5 sekund; przy braku odpowiedzi 

modyfikować pytanie, by dać kolejną szansę na wypowiedź dziecka; 

- odpowiednio reagować na niewłaściwe reakcje, uwagi rówieśników na brak komunikacji 

werbalnej kolegi; 

- nauczyciele powinni ściśle współpracować z logopedą i dostosować swoje postępowanie 

do etapu terapii; 

- umożliwić inny niż werbalny sposób potwierdzania swojej obecności podczas jej 

sprawdzania przez nauczyciela (np. poprzez podniesienie ręki do góry). 


