ZALECENIA DOTYCZACE POSTEPOWANIA
Z DZIECKIEM Z MUTYZMEM WYBIORCZYM

Zalecenia dla rodzicow:

- nie zmuszac dziecka do méwienia, opowiadania, recytowania;

- nie karac¢ dziecko za to, ze nie mowi;

- nie wyreczac dziecka, gdy kto$ zada mu pytanie;

- trzeba pamietac o zasadzie 5 sekund (czyli dawac dziecku czas na odpowiedz);

- prowadzi¢ codzienne rozmowy w obecnosci dziecka i z dzieckiem na tematy mu bliskie
i zrozumiate;

- zachecad dziecko do aktywnosci werbalnej, zadawania pytan i dawac dziecku poczucie,
ze jest stuchane;

- osoby, z ktorymi dziecko rozmawia chetnie i petnym gtosek powinny prowadzi¢ rozmowy
z dzieckiem w obecnosci obcych osob w roznych miejscach; pozwala to zwiekszac
tolerancje na bycie styszanym przez inne osoby w miejscach publicznych;

- inicjowac spotkania, zabawy z innymi dzie¢mi bez presji na méwienie;
- nie rozmawiac o trudnosciach dziecka w przedszkolu przy dziecku;

- wyjscia w nowe dla dziecka miejsca nalezy wczesniej zaplanowac i omowic z dzieckiem
ich przebieg.

Zalecenia do realizacji w przedszkolu:

- zachecac dziecko do wspolnych zabaw w matych grupach;
- aranzowac aktywnosci pozawerbalne, bez presji na mowienie;

- nie zmusza¢ dziecka do mowienia, stosowania zwrotow grzecznosciowych,
bezposredniego kontaktu wzrokowego;

- nie moéwi¢ za dziecko i pamietaé o zasadzie 5 sekund; przy braku odpowiedzi
modyfikowac pytanie, by dac kolejng szanse na wypowiedz dziecka;

- odpowiednio reagowac na niewtasciwe reakcje, uwagi rowiesnikdw na brak komunikacji
werbalnej kolegi;

- nauczyciele powinni scisle wspotpracowac z logopeda i dostosowac swoje postepowanie
do etapu terapii;

- umozliwi¢ inny niz werbalny sposdb potwierdzania swojej obecnosci podczas jej
sprawdzania przez nauczyciela (np. poprzez podniesienie reki do gory).

Zalecenia zaczerpniete z ksigzki M. Bystrzanowskiej ,Mutyzm wybidrczy. Poradnik dla rodzicéw,
nauczycieli i specjalistow”.



