JAK SIE UCZYC?

SPOSOBY NA SZYBSZA NAUKE , LEPSZE ZAPAMIETYWANIE.

Zapamietywanie to przeciez podstawa nauki 1 sprawnego dzialania - im wigcej
zostaje w Twojej glowie, tym lepie;.

- Powtarzanie to podstawa zapamigtywania i nauki - juz 40 s krotkiej powtorki
materialu pozwala na lepsze zapami¢tanie informacji.

- Kiedy opowiesz innej osobie o tym, czego si¢ wlasnie nauczyle$, wyraznie
zwiekszasz swoje szanse na to, ze uda ci si¢ zapami¢tac te informacje na dtuzej

- Zapamigtasz wigcej jesli bedziesz robi¢ notatki. Podczas notowania odrecznego
jesteSmy zmuszeni do parafrazowania 1 btyskawicznego analizowania materiatu po
to, zeby wybra¢ z niego te najwazniejsze elementy. Dzigki temu bardziej §wiadomie
,,obrabiamy” informacje, ktore do nas docieraja.

Kiedy notujemy odrecznie, nie bojmy si¢ przy okazji szkicowaé i bazgroli¢ na
marginesach. Ten z pozoru niepotrzebny dodatek poprawia efekty nauk.

Osoby ktore podczas wykladu rysuja- zapamie¢tuja okoto 30% wiecej informacji.

- Jesli chcesz zapamigta¢ material, ktory jest obszerny 1 wymagajacy, koniecznie
musisz podzieli¢ go na czg$ci 1 pomiedzy kazda z nich zrobié¢ krotka przerwe.

- Skojarzenia : trudne do zapami¢tania informacje podzieli¢ na czesci 1 powigzac je z
okreslonymi skojarzeniami.

Aby na przyklad zapami¢ta¢ nowy numer telefonu do kolezanki. Podziel go na
czesci. Kazda grupe cyfr potacz w mysli z konkretnymi obiektami lub faktami np.
datg urodzenia, datg waznego wydarzenia.

- Grupowanie: metoda, ktora polega na dzieleniu duzej porcji informacji na
mniejsze grupy.
Przyklad: musimy zapamigta¢ liste zakupow 1 dzielimy ja np. na grupy produktdw,
w zaleznosci od sklepu, w ktorym musimy je kupic.

« Spozywczy przy domu: ser, masto, jogurt, butki

- Warzywniak Pani Kasi: cebula, ogérek, pomidory

« Drogeria: chusteczki higieniczne, zel pod prysznic, szampon

« Sportowy: skarpetki



- Tworzenie map mysli : to kreatywna technika robienia notatek, ktéra polega na
przedstawieniu informacji w Sposob graficzny.
Na mapie mysli:
» wyraznie wida¢, co jest bardzo wazne, a co mniej istotne
» kluczowe informacje znajduja si¢ w centrum, informacje dodatkowe sa
umieszczone dalej od srodka
» mozna caty czas dopisywa¢ dodatkowe informacje

- Akronimy: ta technika polega na zamianie informacji, ktorg musimy zapamigtac,
na inne stowo lub zdanie, ktore tatwiej nam przyswoic .

- Metoda lancuchowa: pomaga w zapamie¢taniu szeregu réznych informacji. Przyda
si¢ tez na co dzien, na przyklad w zapamigtaniu listy zakupow czy spraw do
zalatwienia w odpowiedniej kolejnosci. Polega na wymysleniu ciekawej lub
zabawne] historyjki, w ktéra wplecione zostaja wyrazy do zapami¢tania.

- System zaczepiania : umystowe kotki, stowa shuzg zaczepianiu nowej informacji
np. zamiast cyfr w numerze telefonu zapamigtuje si¢ jaki§ wyraz. Trzeba zapamigtaé
te wyrazy. Potem, gdy zapamigtujemy dlugie ciagi cyfr to tworzymy barwne historie
tworzac kombinacje tych wyrazow

- Mnemotechniki

« AKRONIMY- stowa utworzone z pierwszych liter wyrazéw wchodzacych w
sktad catej grupy np. Moja wiecznie zapracowana mama jutro sama usmazy
nam placki — to kolejno$¢ planet Ukladu Stonecznego: Merkury, Wenus,
Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun, Pluton.

« AKROSTYCHY- przeciwienstwo akronimow. Tworzenie zdan, z ktérych
pierwsze litery skladaja si¢ na wyraz do zapamigtania np. Sam teraz
rozluzniam ekstremalne spigcie = STRES.

« RYMONIMY- krotkie rymowane wierszyki ulatwiajagce zapamigtywanie
informacji np. "uje si¢ nie kreskuje".

 SYSTEM LACZENIA PARAMI- faczenie przedmiotow z listy pierwszego z
drugim, drugiego z trzecim, trzeciego z czwartym np. trawa, ndz, pies, klamka.
Wyobrazam sobie trawe, ktorej zdzbtami sg malenkie noze (dotykam ich 1
czuj¢ uktucia), na pastwisku pasie si¢ pies wielkosci krowy (czuje¢ zapach
trawy), widze drzwi, ktore maja klamke w ksztalcie psa (stysze jak szczeka).

« MNEMONICZNE HISTORYJKI- w wyobrazni tworzy si¢ $mieszne 1
przerysowane sceny. Np. dziewczyna, drzewo, parasol, dlugopis. Idac przez



park ujrzalem chodzaca na czworakach dziewczyne, ktéra na moj widok
wspieta sie na drzewo, ktore za korong miato czerwony parasol. Bardzo dobrze
bo wilasnie zaczat pada¢ deszcz z malenkich dlugopiséw. Przy dluzszym czasie
pamigtania nalezy je powtarzac.

Zrédha : Serwis internetowy Wydawnictwa Operon,
Klosinski " Jak si¢ uczy¢? 8 sposobow na szybka nauke 1 lepsze
zapamigtywanie"

Na podstawie zrodet opracowala: Katarzyna Pekala - psycholog



