Gimnastyka sprawnych raczek - ¢wiczenia przygotowujace reke

do prawidtowego chwytu narzedzia do pisania

Dzieci powtarzaja za terapeuta ruchy i odgtosy opisane w tabeli.

* Slimak wychodzi e kciuk wysuwa sie z zamknietej dfoni
ze skorupki e kciuk chowa sie w dtori (do domku)
i przeciaga sie ! :
po Snie

* Slimak chowa sie
do domku

slimak wychodzi e kciuk wysuwa sie z zamknietej doni,
. zeskompki ktadzie sie na palcach
i rozglada sie, ¢ kciuk chowa sie w dfon (do domku)
~_mocno ,szyje”
~ * dlimak chowa sie
do domku
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na spacer, gfo$no posuwistym, $lizgowym ruchem
sapie

4, . s pajak idzie + dtonie w ukladzie tzw. matpiego chwytu
po pajeczynie  nazmiane zamykaja sie i rozwierajg

Slimak wychodzi e kciuk wysuwa sie z zamknietej dtoni i rusza
ze skorupki i idzie  sie na boki — nasladuje slimaka, jakby szedt

Tip-top,
tip-top...

cisza
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. ¢isza
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5. * wrona otwiera * dziob tworza 2 palce: wskazujacy jest Kra, kra...
i zamyka dzi6b wysuniety poziomo, a kciuk nasladuje ruch
otwierania i zamykania dzioba

* zajaczek wesoto ¢ palce udajg uszka zajaca: wskazujacy Hi-hi, ha-ha
strzyze uszkami i srodkowy sg wyprostowane, a pozostate 3
i sie Smieje palce sie poruszaja: stykajq i roztwieraja
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* sarenka gryzie * palce udaja uszka sarny: maty i serdeczny sa Mniam
trawke wyprostowane, a pozostate 3 palce sie mniam
poruszajq: stykaja sie i rozwieraja
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8. * myszki szybko * 4 palce (wskazujacy, srodkowy, serdeczny P, pi, pi...
biegaja, n6zkami i maty) na zmiane dotykajg kciuka w coraz
przebieraja

szybszym tempie




a. ” e ra otwiera 4 alce (sazujqcy, rodkowy, sdeczny Ciach, ciach!
i zamyka i maty) stykaja sie czubkami z kciukiem
szczypce i otwieraja

* motylek wachluje e dfonie, p"fasko ztaczone palcami, ptaskie Szu-szu-szu. ..
skrzydetkami ~ okrecaja sie na zmiane - raz widac je ‘ ‘

od wewnatrz, a raz od zewnatrz — w coraz
szybszym tempie

11. * biedronka « dtonie ztozone w tuseczki, palce ziélczon’e, Fiu-fiu-fiuuu...

przygotowuije sie nastepnie palce powoli sie rozwieraja kilka
do lotu: otwiera razy, a na koniec dtonie unoszg sie w gbre,

i zamyka poruszajac paluszkami
skrzydetka, :
a potem odlatuje

* wiewiérka kotysze ¢ patyk lub of6wek jest trzymany w 1/4 Dylu, dylu na
~ patyczek  dhugosci i kotysany pomiedzy ' badylu — hop/
pomiedzy =~ palcami - Srodkowym i Wskazupccym (tej
paluszkami ~ dtoni, ktéra rysuje), nastepnie kc;uk zarzuca
' j , o’fowek na dfori




