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: '_né'podstawie ksigzki prof. Elaine Aron ,, Wysoko wrazliwe dziecko.
Jak je zrozumiecC i pomoc mu zy¢ w przyttaczajgcym sSwiecie”.

Opracowanie Eliza Kapica-Kot
psycholog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Lublinie



asC I — czyll OC
= przEEzytasz

akterystyka ogodlna dzieci wysoko
ych
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\ erla niezbedne do stwierdzenia
= WysokleJ wrazliwosci

* Badania naukowe na temat wysokiej
wrazliwosci



ystyka wysoko wrazllw j:ﬁ.
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o wrazliwe dzieci opisuje sie w bardzo réznorodny

u sI| ktoS mowi o twoim dziecku w sposob
\wiony ponizej, mozesz podejrzewac, ze jest ono
:.v vrazliwe.
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:{ - 5d by to byt moj syn, musiatby zjes¢ wszystko co ma na
= ta]e_rzu
o, TWwoja corka jest taka spokojna - nie myslatas, zeby
porozmawiac o tym z lekarzem?”
o, Jest taki dojrzaty i madry, jak na swoj wiek, ale chyba za

duzo mysli. Nie martwisz sie, ze nie jest radosny i beztroski
jak inne dzieci?”



arakterystyka wysoko wrazli
dzieci (WWD)

0 fatwo zrani¢ jej uczucia. Ptacze takze wtedy, gdy
rzywdzi inne dzieci albo im dokucza. I wtedy kiedy
;__s-mutnych fragmentow bajek. Nie wiemy jak jej
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-mojej grupie wszystkie dzieci, z wyjatkiem panskiego
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}"S*F;in“a, biorg udziat w zajeciach grupowych. Czy w domu
~ _syn tez jest tak uparty?”.

~ Rodzice takich dzieci z requty wiedzg o tym, ze gdyby
swoje wrazliwe dziecko zmusili do zjedzenia tego, czego nie
lubi, do kontaktow towarzyskich lub zabrali do psychiatry
spowodowaliby jego ogromne cierpienie. A gdy podazajg za
dzieckiem, to ono sie Swietnie rozwija.
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‘aspekty muszg by¢ obecne, aby
wysokiej wrazliwosci:
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=1 M.-: lee przetwarzanie
oz Eatwosc ulegania przestymulowaniu

' '-3. Reaktywnoé¢ emocjonalna
~ 4. Wyczulenie na subtelne bodzce



abokie przetwarzani
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nne przetwarzanie lub sktonnosc do refleks;i
2 miec charakter nieSwiadomy

Dze sie przejawiaC poprzez:
_”" 'ﬂzywanle skomplikowanych i nieadekwatnych do

Id___

~ wieku stow
- v zadawanie gtebokich, egzystencjalnych pytan

v trudnosci z podejmowaniem decyzji z powodu
rozwazania zbyt wielu mozliwosci

v" trudnosci w adaptacji do nowych sytuacji i osob
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0S¢ ulegania przeshn!@a-n?'

za wiadomosc tego, co sie dzieje na
z | wewnatrz nas samych

orzej jawia sie poprzez:

== ;podwyzszona wrazliwosc na nadmiar bodzcow
= |ub bodzce intensywne

== trudnosci w zasypianiu lub nocne wybudzanie
sie, szczegolnie po bardzo intensywnym dniu

v intensywnga potrzebe samotnego i cichego
odpoczynku badz zabawy
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ktywnos¢ _e,pl_qenalﬂm

nowig nam:
owinnismy zwroci¢ uwage,
dstawie czego mamy sie uczyc,

T

:=>_ardzo waznym czynnlklem motywujgcym np.

eJ uczyc sie jezyka obcego tam, gdzie jest on

= uzywany, poniewaz chcemy rozumiec tych, ktorzy sie z
‘nami kontaktuja.

Empatia, to wspotodczuwanie, wczuwanie sie w
potrzeby i stany emocjonalne innych osob.
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ywnosé emocjonalna i-empatia

j sie wszystkim interesujg, baczniej obserwujg i
Je] sie uczg w roznych sytuacjach spotecznych,
co wie dana osoba i czujg to, co ona czuje,
3q W naszych myslach,
uwa]a wszystko bardzo gteboko,
= )a by¢ perfekcjonistami badz silnie reaguja, gdy
——  popelnig najmniejszy blad,
- ®zauwazajg cierpienie i stres innych ludzi, w zwigzku z
tym czesciej wybuchaja ptaczem,
®reaguja bardzo mocno zarowno na pozytywne jak i
negatywne doswiadczenia, dlatego sg bardziej przerazone
gdy spotkaja sie z przejawami okrucienstwa,
niesprawiedliwosci lub przemocy.
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mlanle sobie  subtelnych  dzwiekow,
ow smakow, szczegotow otoczenia itp.,
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"_41 5:# jowanie i zauwazanie nawet najmniejszych zmian
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:o_toczenlu rozmowcy np. ton gtosu, spojrzenie,
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= ermas twarzy, usmiech.



owody,ngukfowe—e_"‘}‘ -
kKo wrazliwe dzieci radzg soble IepleJ od
w W sprzyjajacych srodowiskach, na przyktad
m przedszkolu lub szkole. Chodzi tu o wszystko:
—postawy moralne, kompetencje spoteczne,
= **5' guIaCJe, poczucie bezpieczenstwa wynikajace z
-;;f:'- kochanym poniewaz WWD w wiekszym stopniu
= absorbUJa korzysci ptynace z dobrego Srodowiska, niz
— dzieci przecietnie wrazliwe - ,,do konca wycisng cytryne”,
bardziej reagujg na wszystkie dobre i madre rzeczy,
ktore Swiat ma im do zaoferowania (Pluess i Belsky,
2013).
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y wysoko wrazliwe osoby (WWO) stara]a sie
/CIC roznice miedzy dwoma niewiele roznigcymi
_razkam| obserwuje sie u nich wiekszg
=aktywnosc niz u badanych nie bedacych WWO w
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—3szarach mozgu odpowiedzialnych wifasnie za
,anallzowanle ztozonosci i szczegotow @ w
- postrzeganiu, a nie tylko zewnetrznych aspektow.
WWQO zatem wykorzystujg w wiekszym stopniu te
czesci mozgu, ktore biorg udziat w gtebszym, czy tez
bardziej ztozonym, przetwarzaniu.(J. Jagiellowicz i
inni 2012)
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Dowc_;g_x naukowef _—

anle porownujgce osoby wrazliwe i nie
:s:'a wrazliwe w sytuacji wykonywania
wytliwego zadania percepcyjnego. Zadanie
gaJro na stwierdzeniu, czy miedzy widocznymi na
Kranie komputera literami ,L” znajduje sie litera
,:-—{'.- ,,T” ktora rowniez mogta byc utozona nietypowo.
~ WWO wykonaty to zadanie szybciej i doktadniej, po
jego wykonaniu byty jednak znacznie bardziej
zestresowane niz pozostali badani. Mozna
powiedzieC, ze po WWO widac¢ stres tak, jak
przecigzenie po metalowym precie, ktory zostat
nadmiernie obcigzony (F. Gerstenberg 2012).
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Dowody naukowe-_} p—
cechujag sie wiekszg reaktywnoscia
w lustrzanych, czyli uaktywnla]acych sie
_as gdy patrzymy jak ktoS cos robi albo
= iwa. Dziatajg one wtedy w taki sam sposob, jak
ybysmy my sami to robili lub odczuwali. Wieksza
— reaktywnosc tych neurondw wystepowata, gdy
 WWO ogladaty zdjecia radosnych lub smutnych

twarzy bliskich sobie o0sob oraz obcych ludzi.

Wskazuje to na mocniejsze wyczulenie i dostrojenie

emocjonalne do osob, do ktorych cos czujg oraz do

pozytywnych obrazow w ogole (Iacoboni 2008).
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Nrazliwosci nie da sie opisac na skaI| tak jak wagi
Stu
k _Wrazllwoéé bardziej przypomina ceche prawo-
;--“ jorecznosci (wszystko albo nic), ktérej jedna
W ?i.--o SC wystepuje u wiekszosci osob, a druga u
.——:"-' niejszosci.
WGC”UQ badan F. Borries (2012) albo jest sie wysoko
5 ;'_' ‘wrazliwym, albo nie.
Wiecej szczegotowych informacji mozna znalezC w
ksigzkach na temat wysokiej wrazliwosci autorstwa prof.
Elaine Aron, ktora sama jest osobg wysoko wrazliwg

(WWO) i wychowuje wysoko wrazliwe dziecko (WWD).



‘Obli zawﬂ(i‘ej wraﬂig?-’

e sg oblicza WW ze wzgledu na rézne
lacje dziedziczonych cech, rozne wychowanie,
ne dOSW|adczen|a spo’reczne w tym szkolne.
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WWD moze by¢ zatem:

w,ytrwa’re lub tatwo rozpraszajgce sie,

Ow’radcze | wymagajgce albo przystosowujgce sie do
tego stopnia, ze jest niemal ,,za grzeczne”,

®moze preferowaCc zabawe w samotnosci lub byc
duszg towarzystwa.
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Oblicza wysokiej wrM _—

izieci zaliczajg sie do normy pod wzgledem
ego temperamentu,
g do grupy 15-20% populacji, o0sob ktore
ZyCh dza na Swiat z wysoka wrazliwoscig — to stanowczo
Za C er / odsetek, by mowic¢ o odchyleniu od normy,
oW seka wrazliwosc to nie to samo co introwersja,
‘70% WWO to introwertycy (sktonni do preferowania
- jednego lub dwdch bliskich przyjacidt, do unikania duzych
grup i spotkan z obcymi), u ktorych introwersja wystepuje
prawdopodobnie jako element strategii redukowania
nadmiernej stymulacji,
®30% to ekstrawertycy.
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vlicza wysokiej wrazliwoédi
D przychodza na Swiat ze sktonnoscig do:
szej refleksji przed rozpoczeciem dziatania (w
naniu z innymi ludzmi),
_;'4- bardziej empatyczne, bystre i kreatywne,
zybko zaczynajg szukac sensu wiasnego zycia,
a silng intuicje i sa gteboko moralne (Swiadome skutkow
ych dziatan, dlatego znacznie rzadziej podejmujg takie
: ~ dziatania),
- _0+atW|eJ je przyttoczyC gtosnymi lub wieloma wystepujacymi
jednoczesnie bodzcami,
®starajg sie tego unikac, dlatego wydaja sie niesmiate czy
ptochliwe lub uchodza za ,smutasow”,
®kiedy nie s w stanie unikna¢ przestymulowania, otoczenie
odbiera je jako szybko denerwujgce sie i zbyt wrazliwe.




"Oblicza wysokie; wrazliwoéci

auvwaZdia VWIic(LC slle 1)U a = Y\

3y specjalizowac np.:
re sg bardziej wyczulone na relacje spoteczne, dlatego
ja przede wszystkim uwage na nastréj innych ludzi,
dsoby ekspresiji czy relacje,
=®inne zauwazajg gtéwnie nature, dlatego dostrzegajg zmiany
= W pogodzie lub w stanie rodlin, lub zdajg sie posiadac
~ niezwyklg zdolno$¢ komunikowania sie ze zwierzetami,
- _®kolejne postugujg sie niuansami, humorem i ironig,
®sg takie, ktore wykazujg sie czujnosciag w nowym otoczeniu,
podczas gdy innym przeszkadza jedynie zmiana, ktora dotyczy
jedynie czegos co znaja.
We wszystkich przypadkach jednak wysoko wrazliwe dzieci
Zauwazajg wiecej niz te niewrazliwe.




teresowanych tematem odsytam do drugiej czesci
prezentacji.

-~ Zain
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