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\ chowanla na dziecko wysoko wrazliwe
Inc 'SCI W ZycCiu codziennym
. | f; efanle rozwoju
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) Dlagnoza roznicowa dzieci wysoko wrazliwych a
“dzieci przecietnie wrazliwych, dzieci nieSmiatych, z
zaburzeniami uwagi oraz z autyzmem i zespotem
Aspergera
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J0wanie a dziecko wysdﬂ@i-w?'

dzono, ze gtdwnie wychowanie przez
'i; decyduje o tym, czy ekspresja wrazliwosci
ze sie zrodtem korzysci, czy tez zrodtem leku.
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__-f Viele ogolnie dobrych poradnikdbw na temat
- wychowania nie podejmuje tematdéw szczegdlnie
Istotnych dla tej grupy dzieci, takich jak potrzeba
utrzymania optymalnego poziomu stymulacji |
sposoby jej zaspokajania.
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Owanie a dziecko WYM\N‘?

___ ztych  doswiadczen moze zwiekszyc
yodobienstwo, ze dzieci wysoko wrazliwe stang
: smla’re bojazliwe lub przygnebione. Niemniej
G odnym przewodnictwem okazujg sie wyjatkowo
— K r- wne, wspoipracujace i mite - z wyjatkiem
sytuaCJl gdy cos je przyttacza.
Bez wzgledu na to co robig albo czego nie robig,
rzeczywiscie sie wyrozniajg, choC nie sprawiaja
~problemow” w zwyktym tego stowa znaczeniu.
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_ ami z jedzeniem,

z * |'a’roscw1,

<z ke oSzmarami sennymi,

°'z z_amartW|an|em Sig,

e 7 intensywnymi emocjami, ktore nie sg skierowane
do innych i przyjmuja forme wybuchdw itd.,

» z pobytem w hatasliwych miejscach,
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Owanie a dziecko WYM\N‘?

iozonymi i nieustannie zmieniajgcymi  sie
Cjami  spotecznymi  np. w sali lekcyjnej czy

d ""spotkania rodzinnego itd.

Tensywna potrzebg wystarczajacej ilosci czasu na

yCIszenle | uspokoijenie,

= .'. * 7 niemal statg Swiadomoscig obecnosci innych ludzi,
ktora jest bardzo przyttaczajgca i meczaca,
* 7 niepokojem, by to co robig, zrobic dobrze, aby
unikng¢ negatywnych konsekwencji przecigzenia
uktadu nerwowego.
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owanie a dziecko wysdgﬁi_w?'
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a wyeliminowania niechcianych zachowan
ez nakladanie kar, czesto sie nie sprawdza,
Waz wszelkie kary, czy nawet stowa Kkrytyki,
- ome a na wysoko wrazliwe dziecko druzgocacy wptyw.
*—0:"W efekcie zte dyscyplinowanie WWD moze
przyczynic sie do  powaznych  problemow
emocjonalnych dziecka przektadajgcych sie na jego
zachowania. WWD potrzebujg raczej ,,marchewki niz
Kija”.



oéci WWD w zyciu codziennym =

nvaz WWD zazwyczaj przeszkadza to, co umyka
“innych dzieci, to wiekszos¢ ludzi, w tym rodzicow
za gtownie ujemne strony wysokiej wrazliwosci.
3 btednie uznac, ze dziecko, ktore zauwaza kazdy
Nas —«a i kazdy szczegdt, reaguje przesadnie i nie potrafi
( _' i€ nieistotnych informacji.
Goz jednak jest ztego w tym, ze ukiad nerwowy rejestruje
- niuanse danej sytuacji, zbyt subtelne dla wielu, by je
wychwycili. Poza tym kto ma prawo oceniac, co jest istotne
a Cco nieistotne? np. zauwazenie gdzie jest zlokalizowane
wyjscie z pomieszczenia lub gasnica, niektérym osobom
moze wydawaC sie zwracaniem uwagi na zbyt wiele
szczegotow, do czasu az wybuchnie pozar.



Jdnosci WWD w zyciu Mﬁf‘"
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c tego co je |rytu1e lub przyttacza, albo w
_-._f' na rzeczy irytujgce lub przyttaczajace,
"Earaja sie nie byCc dla nikogo najmniejszym
_ J , S wiec postuszne i majg nadzieje, ze nikt
E=—ic - nie zauwazy ani nie bedzie od nich niczego
E ;oi:zeklwa’r
« jeszcze inne siedzg caty dzien przy ekranie
komputera, lub czytajg ksigzki, tworzac swoOj maty
Swiat,
« sy tez takie, ktore chcac skompensowac cos, co
uwazajg za swojg wade, daza do tego zeby zabtysnac
w jakiejs dziedzinie albo czyms zabtysnac.
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idnosci WWDLW ZyCiu eedﬁﬁﬁ;m“"'
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prawiaC wrazenie, ze cierpig na zaburzenla uwagi
Z ich uwaga jest w wszystko w porzadku, pod
kiem, ze nie sg przestymulowane),
-?-' ich dzieci moga tez wystepowac ,zatamania”. Leza
_L na podtodze i krzycza,
= fl' ___,mne z kolei w reakcji na przestymulowanie sg ciche i
F*'SpokOJne
= =" niektorych wystepuja bole gtowy i brzucha jako reakcja
organlzmu i jednoczesnie obrona (jesli prowadzi do
odpoczynku i minimalizacji bodzcow przyttaczajgcych).
Wszystkie wymienione zachowania mogg wystepowac u
dzieci z roznych innych  powoddéw, samego
przestymulowania mogg tez doswiadczy¢ wszystkie dzieci,
niekoniecznie wysoko wrazliwe.




a radza sobie dzieci z
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sie, ze np. jest im za zimno albo za goraco jakis
draple jedzenie jest za mocno przyprawione, W
| dziwnie pachnie,
dajac sie grze rowiesnikdw zza linii bocznej boiska
| ¢ sobie tylko znane potrawy,
_u--;_:,.ﬁ siec qc ciggle w tym samym pokoju, bawigc sie samotnie,
b nie wychodzac z domu albo wychodzac tylko do znanych
~sobie miejsc,
- -O'nie odzywajac sie kilka godzin albo dni, a nawet miesiecy,
do obcych lub nieznajomych,
® unikajgc typowych dzieciecych lub  mtodzienczych
aktywnosci takich jak np. pobyt na obozie letnim, gra w
pitke, chodzenie na imprezy czy dyskoteki, umawianie sie
na randki.
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ikacja Jre;dnyc‘ﬁ'r rzekon
ecko wysoko wi zhwe.nle Jest

1 aJre | bojazliwe

- ni ublace ludzi

_;f_"" admiernie wrazliwe
zaburzone / chore psychicznie



VWD nie s grymas
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"dowanie bardziej przeszkadzajg im ,drobne
ody, zmiany i osobliwosci. Te jednak uwazane
...,,a obne i btahe przez osoby postronne. To co
-jed 8j osobie wydaje sie tadne, czyste, bezzapachowe
.*_4, godne dla drugiej jest brudne, niekomfortowe i
i'f-*przypraW|a ja o mdtosci. Dla jednego nie ma znaczenia
- czy makaron ma ksztatt muszelek czy kolanek, a WWD
moze doprowadzic to do tez. Dlatego szanowanie
przezyC i doswiadczen WWD to podstawa dobrych
relacji. Nie nalezy takich reakcji nazywac

grymaszeniem.




NWD nie sa bojM <

e przychod2| na swiat z silnym lekiem przed
im. Z wyjgtkiem obaw przed upadkiem,
513 wszystkiego na podstawie doswiadczen.
’Fawdz Jest ze WWD jesli ma jakies zte doswiadczenia
.I:—::*" ma wsparcia, to - zatrzmeJac 5|e;, =0)
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—Sp awd2|c sytuacje i porowna¢ jg z czym$ sobie
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~ znanym - nie moze zaktadaC, ze wszystko bedzie
dobrze. Jest wiec naprawde przestraszone. Niemniej
jednak zatozenie, ze WWD sa z natury bojazliwe, nie
odzwierciedla ich prawdziwej natury i pomija ich
zasoby.
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Poc ydobnie jest z okresleniem ,nie$miaty”- ktdre jest
= stosov ane do o0sob, ktore z roznych powodow
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= maja sie na uboczu. WWD bardzo czesto nie boja
_,_,Sfer.ale sg przyttoczone nadmiarem bodzcow, ktore
_analizujg, przygladajg sie i podejmujg decyzje, jak

chca zareagowac, co przeciez wymaga czasu.




D nie prawda, ze nie lubia ludzi”~
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ertyczne WWD bardziej lubig przebywac z
' lub dwiema osobami, niz z W|eksza grupa lub
| .;—:‘ iez ajomyml ktorych trzeba poznac. Do tego
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- dochodzi chec zminimalizowania bodzcow
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== plfzyt’faczajacych. Wola zrobic ,krok w tyl” i zastanowic
sie nad tym, co ich czeka, zbierajg w ten sposob
subiektywne, wewnetrzne doswiadczenia. Natomiast
ekstrawertyczne WWD wolg prze¢ do przodu i bardziej
cenig sobie zewnetrzne, rzeczywiste dosSwiadczenie.




'“"‘WWD ]ak wszystkie inne, moga miec problemy v

- integracja  sensoryczna. Definiowana tu wysoka

wrazliwosc nie jest problemem, ktory nalezy leczyc lub

da sie wyleczyC. Zawsze, gdy ktos definiuje WWD jako

nadmiernie wrazliwe, nalezy przywofac osobe

Sherlocka Holmesa dla ktdrego wszystkie dane byty
wazne.



hie sg zaburzon_g_
psvthicznie

lie beda doswiadczaty nadmiernego stresu i

JO przecigzenia. Przeprowadzone badania

“dowc ze te WWD, ktoére miaty wzglednie

“szczesliwe dziecinstwo, nie sg bardziej podatne na lek,

depreSJe | niesSmiatoSC niz dzieci przecietnie wrazliwe.

—-Porradto wykazano, ze WWD, ktore majg szczesliwe
dziecinstwo sg mniej podatne na wystgpienie chorob
somatycznych lub urazow. Sugeruje to, ze sg one
rowniez zdrowsze emocjonalnie (Gannon, Banks i
Shelton 1989; Boyce i inni 1995).
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_Jak pomoc WWD przystosowac si
" do.zmian ? -_"ji
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zmian stanowi bardzo duze wyzwanie.
- ze dziecko ostatecznie dokona wiekszosci
0 |Ie bedzie na to miato wystarczajgco duzo
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=3 |edzac ze nadchodzi przewidywalna zmiana,
’*’d{')iplanJ, by Twoje dziecko bylo do niej fizycznie
- przygotowane tzn.: zdrowe, w dobrej formie fizycznej,
wypoczete, najedzone.
4. Nie oczekuj, ze dziecko poradzi sobie ze zmiang lub
stresorami, jesli jest w ztym nastroju, lub
przestymulowane.
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DOMOC WWD przystosow ,.;.-
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rzeceniaj mozliwosci Twojego dziecka, poniewaz
ydaje sie madre i dojrzate jak na swoj wiek.

il rlorytety Nie wprowadzaj zbyt wielu zmian
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— 1 to mozliwe, uprzedzaj o zmianie z wyprzedzeniem
- -sha , Zapowiedz ja.

8r To co sie da, pozostaw niezmienione.
9 “Pamietaj o humorze i zabawie, aby rozluznié
atmosfere.
10. Umozliwiaj dziecku dokonanie wyboru, co na dtuzsza
mete wzmacnia poczucie wartosci i tozsamosci dziecka i
pozwoli zaoszczedzi¢ czas.
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enie sobie z przestymu Wmf
- dziecka

AWE . oznaki
mulowania dziecka np. nadmierne pobudzenie,
Znienie, marudzenie, czy odmawianie jedzenia, kiedy
0 powinno byc¢ gtodne.

2. Ograniczcie niepotrzebna stymulacje, zrdbcie
—prze we; ZzwWfaszcza, gdy pozniej dziecko czeka jeszcze

-—-

: “wieksza stymulacja np. zajecia dodatkowe.

3 Kledy to tylko mozliwe zapewniajcie dziecku roznego
- rodzaju ochrone np. zatyczki do uszu podczas pokazu

fajerwerkow, suche ubrania, gdy idziecie na plaze, srodek

przeciw komarom, gdy idziecie do lasu.

4. Proscie innych o pomoc, ttumaczcie potrzeby dziecka,

pamietajagc o obcigzeniu go bodzcami przez caty dzien,

zwilaszcza gdy zostaje pod czyjas opieka.
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Diagnoza wysokiej wrazliw
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1e jest wykonanie przez diagnoste lub rodzica
j ignozujacego wysoka wrazliwos¢ (w przypadku
0 wrazliwego dziecka test wykonuje rodzic),
- Z rodzicem, obserwacja i wywiad z dzieckiem,
u-__‘;;-?""'; ' informacji od o0séb znajacych dziecko np.

— = —

-"E:-__ i e

W chowawcy

~ W celu wszechstronnej pomocy wysoko wrazliwemu
'dziecku, jego rodzicom i opiekunom  zaleca sie
szczegotowa lekture podrecznika pt. ,,Wysoko wrazliwe
dziecko. Jak je zrozumie¢ i pomdéc mu zyC w
przyttaczajgcym swiecie?” Elaine Aron.
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W przypadku pytan lub watpliwosci zapraszam do

: kontaktu telefonicznego 81 442 30 01, 882 436 861
lub za posrednictwem poczty elektronicznej:
ekapica@ppp2.lublin.eu
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