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= ‘na podstawie ksigzki ,Wysoko wrazliwe dziecko. Jak je

~—zrozumiec i pomoc mu zy¢ w przyttaczajgcym swiecie”

autorstwa prof. Elaine Aron

Opracowanie Eliza Kapica-Kot

psycholog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Lublinie



iII wskazov_v!a—dla,_
- nauczycieli

2Wajcie sie tego, ze w kazdej klasie znajdg sie
= 0 roznym, Dbiologicznie  uwarunkowanym
ramencie i ze 15-20% z nich bedag stanowili
Zniowie wysoko wrazliwi. Beda to dzieci, ktore np.
= zed podjeciem dziatania wolg przygladac sie analizujac
subtelnosci danej sytuacji, konsekwencje danego czynu,
= 'méjace intuicje, wykazujace kreatywnoS¢, sumienne,
- bardzo dbajace o sprawiedliwos¢ i uczucia innych.
Oznacza to, ze tatwo je przyttoczyC i zraniC zaréwno
fizycznie i emocjonalnie co sprawi, ze mogg izolowac sie
od grupy lub odmowic udziatu w lekcji. Pamietajcie
jednak, ze wspotpraca z takimi dziecmi jest okazjg dla
wszystkich do rozwiniecia w sobie niezwyktych talentow.
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,éfe na biezgco z badaniami na temat roznic

- -

*'i“-:s': aT ramentalnych oraz ich wplywu na style

— Uczenla sie. Pomodzcie rodzicom i innym
—nauczyaelom uswiadomic sobie, ze uwarunkowanej
genetycznie wysokiej wrazliwosci nie mozna zmienic,
ze jest ona absolutnie normalna i ze w zaleznosci od
sytuacji ma ona zarowno zalety, jak i wady.




s;- wspo’rpracupe Z rodzicami dzieci wysoko
_ r nvych, ktorzy mogg podzielic sie przydatnymi

Spostrzezenlaml | znajg skuteczne strategie pracy z
—_ich dzieckiem. Poza tym oni rowniez potrzebujg od
Was stow otuchy i wsparcia, poniewaz w domu
widzg bystre i chetne do pracy dziecko, ktore czesto
w szkole jest ciche i wycofane, albo po prostu bojg
sie jak ono poradzi sobie w szkole.



—
—

azowki dla nauczycieli

"a“'_'cie problemy z WWD, skonsultujcie sie z

r mi lub poprzednimi nauczycielami, aby poznac

ﬂf'-“i égle ktore okazaty sie skuteczne, jak i

—rmes’kuteczne Nie zaktadajcie, ze wysoko wrazliwe

~_ dzieci sg aroganckie, przemadrzate lub powaznie
zaburzone, skoro nie zachowujg sie po Waszej mysli.
Kiedy bedg starsze przystosujg sie do Swiata, na
razie jednak tego nie potrafig i potrzebujg pomocy,
by przetrwac w przyttaczajacym je Swiecie.
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azowki dla nauczycieli

""kreatywni w pracy z WWD ze wzgledu na
{eatywnosc i wrazliwoSC na subtelnosci.
1erZC|e dla nich dodatkowe interesujgce zajecia
*'-—“r‘teafralne lub plastyczne, bardziej dojrzate lektury
~—_jtp. poniewaz WWD majg czesto umysty dorostych,
pozwolcie im rozmawiac z Wami podczas przerw,
pomagac Wam w roznych zadaniach Iub ich
planowaniu. Nie zapominajcie jednak, ze to w
dalszym ciggu dzieci i nie przydzielajcie im zadan
ponad ich sity.




jcie na poziom pobudzenia WWD. Kazdy cztowiek
Sie | czuje najlepiej, gdy wystepuje u niego
) _"Iny poziom pobudzenla (ani za wysoki, ani za
giski). WWD, w pordwnaniu z réwiesnikami, fatwiej
| legajg nadmiernemu pobudzeniu i przestymulowaniu,
~  dlatego potrzebuja wiecej spokoju i czasu, aby
- przetworzy¢ swoje doswiadczenia. Poniewaz opanowanie
nadmiernego pobudzenia zajmuje ok. 20min, lepiej mu
zapobiegaC. Ponadto, jesli szkota bedzie kojarzyta sie
dziecku z nadmiernym przecigzeniem, to bedzie sie ono
bato do niej chodzi¢ i na sama mys| o niej bedzie wpadac

w stan nadmiernego pobudzenia.



l0wWazcie stanowcze zachecanie i chronienie.
cie sie wyczuc, kiedy dane dziecko jest gotowe na
s 'a mobilizacje, a kiedy musicie sie wycofac. Nie
Wytaczajcie jednak WWD z trudnych dla nich zadan np.
wch prezentacji czy gier zespotowych. To jedynie
_ = “odbierze im odwage na przysztoSC i sprawi, ze poczuja
- _sie nieudacznikami. Czekajcie na odpowiednig chwile,
zeby poprosic o dziatanie, przygotowujcie dziecko
etapami, albo znajdzcie rozwigzanie alternatywne.
Dopilnujecie, aby kazdy etap zakonczyt sie sukcesem i
pochwatami z Waszej strony, tak aby WWD z ochotg
myslaty o nastepnym etapie czy dziataniu.



Cie sposoby zapobiegania niepotrzebnemu,
rnemu pobudzeniu w sali lekcyjnej. Miodsze
_'_'f'bierzcie na spacer lub zmiencie zajecia na
. -__;:'- przekaZUJC|e coraz wiekszg odeW|edZ|aInosc Za
= szukanie sposobdw uspokajania sie i ich wlasne reakcje

.
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~——  np. uzgodnijcie z wyprzedzeniem, ze w celu unikniecia
__nadmlernego pobudzenia WWD moze udac sie do
czytelni lub toalety na kilka minut. Jesli WWD maja
trudnosci z zadawaniem pytan na forum klasy mozecie
ustalic jakis znak, za pomocg ktorego beda sygnalizowac
potrzebe pomocy. Nie upominajcie ich za to, ze
potrzebujg, byscie powtorzyli polecenie.




lcie WWD integrowa¢ sie we wasnym tempie. Na
kKu przedszkola czy szkoty moze ono trwac

- zyc sie z tym. ByC moze potrzebuje ono
—— poobserwowac otoczenie i oswoic sie. Nie zwracajcie na
- _nie zbyt duzej uwagi, bo to moze spowolnic caty proces.
Nie nazywajcie jego zachowania niesSmiatoScig ani
strachem. Ostroznosc nie prowadzi do strachu, chyba ze
strach okaze sie w jej wyniku uzasadniony. Pamietajcie,
ze WWD sg zachowawcze i muszg czuc sie bezpiecznie
zanim rozpoczng aktywnosc.



Cheae pobudzié WWD do uczestnictwa w lekcji, dbajcie
_-;;__;f_-;?-u dziecko wykazywato niski poziom pobudzenia i
,- 7?6 odprezone. Postarajcie o to, by chwile C|szy nie byty
= _hiezreczne. Chwalcie WWD za to, co mowig, nie
komentujac ich trudnosci, poniewaz kiedy poczujg sie
pezpiecznie, bedg miaty sporo do powiedzenia. Po
Dewnym czasie mogg stac sie najbardziej rozmownymi i
Kreatywnymi osobami w klasie.




f ie Swiadomi tego, ze niekiedy wasza uwaga, choc
zamlerzenlu pomocna, moze nasilic stopien
-_mbtldzenla WWD np. lepiej odwrdci¢ wzrok, zamiast
~ wpatrywaé sie intensywnie w WWD, gdy do niego
“mowicie. Zapraszajcie WWD do dyskusji klasowych i
dajcie im czas na wypowiedz. JeSli nie odpowiedza,
postepujcie jak gdyby nic sie nie stato, albo zasugerujcie
odpowiedz np.. ,Byc moze chciatas powiedziec, ze..."”




» f e zadania na mniejsze etapy. Na dtuzszg mete ta
_;;__E"e: etoda pozwoli zaoszczedzi¢ czas. Jedli dziecko zaczyna
— éfczuwac lek wycofajcie sie i rozbijcie zadanie na jeszcze
mme]sze elementy np. kiedy macie wasc z klasy nie
mowcie ze majg sie przygotowac do wyjscia, ale po kolei
podajcie konkretne kroki do zrobienia: spakujcie ksigzki,
zeszyty, piorniki, wstancie z krzeset, przysuncie krzesetka

do tawek itd.
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o mozliwe, dostosujcie stosowane metody
-u*l".“il‘l"."‘
u. Jedli chcecie zobaczyC prawdziwe umiejetnosci
d a]c|e o to, by podczas sprawdziandw i innych
~oceniania lub przedstawien klasowych, byty

iprezone. W sytuacji presji czasu lub skuplenla na

'--—a., wzrasta jego poziom pobudzenia, a wowczas
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?Hdno mu zaprezentowacC jego umiejetnosci. Dbajcie o

— to, by proponowac WWD wiele sposobow

- zaprezentowania tego, czego sie nauczyty np. prace

plastyczne, prezentacje, wypracowanie. Nalezy zaczac od
tego co jest dla danego dziecka najtatwiejsze. Stopniowo
przechodzicie do kartkdbwek, sprawdziandow bez
ograniczen czasowych, a w koncu do sprawdziandw na
Czas.

<azoéwki dla nauczycieli
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;ﬁ__.. N1 U]CIe WWD z duzym wyprzedzeniem o zmianach

rutynowych zajeciach klasowych lub o zblizajgcych sie
= wy‘eleczkach czy innych wydarzeniach. Dzieki temu dzieci
_te beda adaptowac sie tatwo i bez przysparzania
komukolwiek problemow.



ledy pewne niepozgdane zachowania
mie¢ zwigzek z chwilowym lub chronicznym
rnym pobudzeniem. W stanie nadmiernego pobudzenia
- __WWD wycofUJa sie i wyda]a waatkowo rozproszone,

‘1|we [8]s) rozdraznlone jeszcze inne zas nadaktywne Iub

“roztargnione, a nawet agresywne. Jednak w kazdym

- przypadku, jesli ograniczy sie stymulacje, wowczas WWD

odzyskujg rownowage. Pomozcie dziecku uswiadomic sobie,
ze jest przyttoczone. Nastepnie zaproponujcie sposob, w jaki
uczen moze sobie poradzic z nadmierng stymulacjg np.
wyjscie do czytelni. Zaproponujcie, ze nastepnym razem kiedy
poczuje sie przyttoczone powie 0 tym nauczycielowi zanim
zacznie sie ztoscic, ptakac lub nadmiernie reagowac.



azoéwki dla nauczycieli~
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igdy nie stosujcie surowych  metod
| Imumcych wobec WWD. Dzieci te Swietnie
- -a ‘sobie sprawe z obowigzujgcych zasad |
fﬂazwycza] wystarczy tagodnie przypomniec je im na
~_ osobnosci. Dla niektorych sama Swiadomosc
popetnionego btedu jest surowa kara. Jesli udzielicie
WWD nagany, ukarzecie je, lub zawstydzicie,
prawdopodobnie zapamietajg dystres i bedg go
kojarzyC z wami i sytuacjg, nie beda jednak
pamietac tego, co chcieliscie by zapamietaty.




na sale lekcyjng z perspektywy WWD.
. i jest zatloczona, hatasliwa, zagracona,

==7akurzona, jaskrawo oswietlona badz jest w niej za

'_—- "_-

_.;_— Graco | duszno, to wszystko to bedzie jeszcze silniej

~ przyttaczac WWD. Wprowadzcie wszelkie mozliwe
modyfikacje, poniewaz jest to dla Was ostrzezenie,
ze panujgce w klasie warunki oddziatujg do
pewnego stopnia na wszystkich uczniow.
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kazowki dla nauczycieli™

gjcie. WWD  we  wszystkich ich problemach w
ch spo’recznych Dajcie im czas by te sprawy za’fatwﬂy
ym zakresie. Widzac jednak, ze jakiS uczen cierpi
ka dni, albo jest nieustannie wycofany, izolowany,
Irz ny, nekany, rozwazcie interwencje, porozmawiajcie z
“jego -rod2|cam| | pedagogiem szkolnym WWD mogg
owac pomocy W zawieraniu przyjazni. Ich zachowanie
moze tez byC przez inne dzieci zle rozumiane np. wzruszenie-

= Jako oznaka stabosci, potrzeba wyciszenia i wycofania-jako
grymaszenie, przyt’faczajaca frustracja-jako nieuzasadniona
ztosc. Co wiecej dzieci te mogg stanowic ulubiony cel
zartownisiow lub dreczycieli, poniewaz tatwo je dotknac
wyprowadziC¢ z rownowagi. Przypominajcie uczniom, ze ludzie
sg rozni i kazdemu nalezy sie szacunek.



kazowki dla nauczycieli

-e WWD nawigzywac przyjaznie. Dzieci te
fozkwitajg w relacjach jeden na jeden i zazwyczaj
:;:—:':' ebUJa jednego bliskiego przyjaciela lub
—-—J‘prV]aCIO’rkI ktorzy maja dla nich niezmiernie duze
~_ Znaczenie. Starajcie sie, aby najlepsi przyjaciele
dziecka z poprzedniej klasy lub sgsiedztwa trafili do
waszej klasy, sadzajcie WWD razem z nimi w tawce,
zachecajcie do pracy w parach, tak aby mogty
poznac wiekszg grupe osob.



orzysCl ze Wwsparcia
h mentorow i z chwalenia ich niekiedy
owych umiejetnosci. Czesto WWD dzieci sg dos¢
Snie gotowe do tego, by w niektdrych obszarach
Przejsc na poziom dorostego, co jest waznym czynnikiem
'atnlajacym ich poczucie witasnej wartosci. Nierzadko
-—{:iﬁyawaja tak poruszone-pieknem,potrzebg sprawiedliwosci
— spo’recznej, wiasnymi przezyciami duchowymi, gtebokimi
- emocjami-ze cierpig, jesSli nie znajdg mozliwosci
autoekspresiji. Zachecajcie WWD, by korzystaty z roznych
srodkow wyrazu, az w koncu znajdg taki, ktory im
najbardziej odpowiada (poezja, taniec, teatr, pisanie — nie
zapominajcie o pisaniu do szkolnej gazetki albo o jej
zatozeniu, jesli w szkole jej nie ma).
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‘;r\i\r*ﬁriybadku pytan lub watpliwosci zapraszam do
“kontaktu telefonicznego 81 442 30 01, 882 436 861
lub za posrednictwem poczty elektronicznej:

ekapica@ppp2.lublin.eu






J0wanie a dziecko wysdﬂ@i-w?'

dzono, ze gtdwnie wychowanie przez
'i; decyduje o tym, czy ekspresja wrazliwosci
ze sie zrodtem korzysci, czy tez zrodtem leku.

T
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__-f Viele ogolnie dobrych poradnikdbw na temat
- wychowania nie podejmuje tematdéw szczegdlnie
Istotnych dla tej grupy dzieci, takich jak potrzeba
utrzymania optymalnego poziomu stymulacji |
sposoby jej zaspokajania.
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Owanie a dziecko WYM\N‘?

___ ztych  doswiadczen moze zwiekszyc
yodobienstwo, ze dzieci wysoko wrazliwe stang
: smla’re bojazliwe lub przygnebione. Niemniej
G odnym przewodnictwem okazujg sie wyjatkowo
— K r- wne, wspoipracujace i mite - z wyjatkiem
sytuaCJl gdy cos je przyttacza.
Bez wzgledu na to co robig albo czego nie robig,
rzeczywiscie sie wyrozniajg, choC nie sprawiaja
~problemow” w zwyktym tego stowa znaczeniu.
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_ ami z jedzeniem,

z * |'a’roscw1,

<z ke oSzmarami sennymi,

°'z z_amartW|an|em Sig,

e 7 intensywnymi emocjami, ktore nie sg skierowane
do innych i przyjmuja forme wybuchdw itd.,

» z pobytem w hatasliwych miejscach,

._T-
=
=



Owanie a dziecko WYM\N‘?

iozonymi i nieustannie zmieniajgcymi  sie
Cjami  spotecznymi  np. w sali lekcyjnej czy

d ""spotkania rodzinnego itd.

Tensywna potrzebg wystarczajacej ilosci czasu na

yCIszenle | uspokoijenie,

= .'. * 7 niemal statg Swiadomoscig obecnosci innych ludzi,
ktora jest bardzo przyttaczajgca i meczaca,
* 7 niepokojem, by to co robig, zrobic dobrze, aby
unikng¢ negatywnych konsekwencji przecigzenia
uktadu nerwowego.
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owanie a dziecko wysdgﬁi_w?'

.?j: :

Oba wyeliminowania niechcianych zachowan
7 nakladanie kar, czesto sie nie sprawdza,
_;_.' waz wszelkie kary, czy nawet stowa Kkrytyki,

na wysoko wrazliwe dziecko druzgocacy wptyw.

*—0:"W efekcie zte dyscyplinowanie WWD moze
przyczynic sie do  powaznych  problemow
emocjonalnych dziecka przektadajgcych sie na jego
zachowania. WWD potrzebujg raczej ,marchewki niz
kija”.



oéci WWD w zyciu codziennym =

nvaz WWD zazwyczaj przeszkadza to, co umyka
“innych dzieci, to wiekszos¢ ludzi, w tym rodzicow
za gtownie ujemne strony wysokiej wrazliwosci.
3 btednie uznac, ze dziecko, ktore zauwaza kazdy
Nas —«a i kazdy szczegdt, reaguje przesadnie i nie potrafi
( _' i€ nieistotnych informacji.
Goz jednak jest ztego w tym, ze ukiad nerwowy rejestruje
- niuanse danej sytuacji, zbyt subtelne dla wielu, by je
wychwycili. Poza tym kto ma prawo oceniac, co jest istotne
a Cco nieistotne? np. zauwazenie gdzie jest zlokalizowane
wyjscie z pomieszczenia lub gasnica, niektérym osobom
moze wydawaC sie zwracaniem uwagi na zbyt wiele
szczegotow, do czasu az wybuchnie pozar.



Jdnosci WWD w zyciu Mﬁf‘"

Jauudic @ U L TAY \U / JV

c tego co je |rytu1e lub przyttacza, albo w
_-._f' na rzeczy irytujgce lub przyttaczajace,
"Earaja sie nie byCc dla nikogo najmniejszym
_ J , S wiec postuszne i majg nadzieje, ze nikt
E=—ic - nie zauwazy ani nie bedzie od nich niczego
E ;oi:zeklwa’r
« jeszcze inne siedzg caty dzien przy ekranie
komputera, lub czytajg ksigzki, tworzac swoOj maty
Swiat,
« sy tez takie, ktore chcac skompensowac cos, co
uwazajg za swojg wade, daza do tego zeby zabtysnac
w jakiejs dziedzinie albo czyms zabtysnac.
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idnosci WWDLW ZyCiu eedﬁﬁﬁ;m“"'
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prawiaC wrazenie, ze cierpig na zaburzenla uwagi
Z ich uwagg jest w wszystko w porzadku, pod
1kiem, ze nie sg przestymulowane),
‘takich dzieci moga tez wystepowac ,zatamania”. Lezg
ytedy na podtodze i krzycza,
= fl' ___,mne z kolei w reakcji na przestymulowanie sg ciche i
F*'S‘pokOJne
= =" niektorych wystepuja bole gtowy i brzucha jako reakcja
organlzmu i jednoczesnie obrona (jesli prowadzi do
odpoczynku i minimalizacji bodzcéw przyttaczajacych).
Wszystkie wymienione zachowania mogg wystepowac u
dzieci z roznych innych  powoddéw, samego
przestymulowania mogg tez doswiadczy¢ wszystkie dzieci,
niekoniecznie wysoko wrazliwe.




a radza sobie dzieci z

‘-ﬁ—'
przestyg_:_ulowa

i

-

sie, ze np. jest im za zimno albo za goraco jakis

at draple jedzenie jest za mocno przyprawione, W

| dziwnie pachnie,

daJac sie grze rowiesnikdw zza linii bocznej boiska

| ¢ sobie tylko znane potrawy,

_u--;_:,.ﬁ siec ac ciggle w tym samym pokoju, bawigc sie samotnie,

b nie wychodzac z domu albo wychodzac tylko do znanych
~sobie miejsc,

: -O'nie odzywajac sie kilka godzin albo dni, a nawet miesiecy,
do obcych lub nieznajomych,

® unikajgc  typowych dzieciecych Ilub mtodzienczych

aktywnosci takich jak np. pobyt na obozie letnim, gra w
pitke, chodzenie na imprezy czy dyskoteki, umawianie sie
na randki.
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ikacja Jre;dnyc‘ﬁ'r rzekon
ecko wysoko wi zhwe.nle Jest

1 aJre | bojazliwe

- ni ublace ludzi

_;f_"" admiernie wrazliwe
zaburzone/ chore psychicznie



VWD nie s grymas

_—_

"

1/

"dowanie bardziej przeszkadzajg im ,drobne
ody, zmiany i osobliwosci. Te jednak uwazane
...,,a obne i btahe przez osoby postronne. To co
-jed 8j osobie wydaje sie tadne, czyste, bezzapachowe
.*_4, godne dla drugiej jest brudne, niekomfortowe i
i'f-*przypraW|a ja o mdtosci. Dla jednego nie ma znaczenia
- czy makaron ma ksztatt muszelek czy kolanek, a WWD
moze doprowadzic to do tez. Dlatego szanowanie
przezyC i doswiadczen WWD to podstawa dobrych
relacji. Nie nalezy takich reakcji nazywac

grymaszeniem.




NWD nie sa bojM <

e przychod2| na swiat z silnym lekiem przed
im. Z wyjgtkiem obaw przed upadkiem,
513 wszystkiego na podstawie doswiadczen.
’Fawdz Jest ze WWD jesli ma jakies zte doswiadczenia
.I:—::*" ma wsparcia, to - zatrzmeJac 5|e;, =0)

- _
=

—Sp awd2|c sytuacje i porowna¢ jg z czym$ sobie

=
S

~ znanym - nie moze zaktadaC, ze wszystko bedzie
dobrze. Jest wiec naprawde przestraszone. Niemniej
jednak zatozenie, ze WWD sa z natury bojazliwe, nie
odzwierciedla ich prawdziwej natury i pomija ich
zasoby.
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Poc ydobnie jest z okresleniem ,nie$miaty”- ktdre jest
= stosov ane do o0sob, ktore z roznych powodow

_...—_ — _,.-
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= maja sie na uboczu. WWD bardzo czesto nie boja
_,_,Sfer.ale sg przyttoczone nadmiarem bodzcow, ktore
_analizujg, przygladajg sie i podejmujg decyzje, jak

chca zareagowac, co przeciez wymaga czasu.




D nie prawda, ze nie lubia ludzi”~

L i
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ertyczne WWD bardziej lubig przebywac z
' lub dwiema osobami, niz z W|eksza grupa lub
| .;—:‘ iez ajomyml ktorych trzeba poznac. Do tego

— = = i

- dochodzi chec zminimalizowania bodzcow

=
S

== plfzyt’faczajacych. Wola zrobic ,krok w tyl” i zastanowic
sie nad tym, co ich czeka, zbierajg w ten sposob
subiektywne, wewnetrzne doswiadczenia. Natomiast
ekstrawertyczne WWD wolg prze¢ do przodu i bardziej
cenig sobie zewnetrzne, rzeczywiste dosSwiadczenie.




'“"‘WWD ]ak wszystkie inne, moga miec problemy v

- integracja  sensoryczna. Definiowana tu wysoka

wrazliwosc nie jest problemem, ktory nalezy leczyc lub

da sie wyleczyC. Zawsze, gdy ktos definiuje WWD jako

nadmiernie wrazliwe, nalezy przywofac osobe

Sherlocka Holmesa dla ktdrego wszystkie dane byty
wazne.



VD nie s3a zaburzoE
psvthicznie

lie beda doswiadczaty nadmiernego stresu i

JO przecigzenia. Przeprowadzone badania

“dowc ze te WWD, ktoére miaty wzglednie

“szczesliwe dziecinstwo, nie sg bardziej podatne na lek,

depreSJe | niesSmiatoSC niz dzieci przecietnie wrazliwe.

—-Porradto wykazano, ze WWD, ktore majg szczesliwe
dziecinstwo sg mniej podatne na wystgpienie chorob
somatycznych lub urazow. Sugeruje to, ze sg one
rowniez zdrowsze emocjonalnie (Gannon, Banks i
Shelton 1989; Boyce i inni 1995).



. Jak poméc WWD przystosowac si
- ‘do.zmian ? -}

11T LG ole JLU - I} U1C A'AA101,40

2go dziecka wigkszos¢ zmian stanowi bardzo
/zwanie.
-.

Z, ze dziecko ostatecznie dokona wiekszosci
o lle bedzie na to miato wystarczajgco duzo

a1 -

- P o] -
-+_,__-l|-— -'h
‘I- e
_.|-

"'—J% Wledzac ze nadchodzi przewidywalna zmiana,
~ dopilnuj, by dziecko bylo do niej fizycznie
przygotowane tzn.: zdrowe, w dobrej formie fizycznej,
wypoczete, najedzone.

4. Nie oczekuj, ze dziecko poradzi sobie ze zmiang lub
stresorami, jesli jest w zlym nastroju, Iub
przestymulowane.

I




DOMOC WWD przystosow
d@zfman ?

-b"'

e}

1 —_—

zeceniaj mozliwosci wysoko wrazliwego dziecka,
-zesto wydaje sie madre i dojrzate jak na swoj

.-:~ .
,.--

-'prlorytety Nie wprowadzaj zbyt wielu zmian

--r- -
= 7/
. __

Jesﬁ to mozliwe, uprzedzaj o zmianie z wyprzedzeniem
-‘:j" cza_sowym zapowiedz ja.
- 8. To co sie da, pozostaw niezmienione.

9. Pamietaj o humorze i zabawie, aby rozluznic
atmosfere.
10. Umozliwiaj dziecku dokonanie wyboru, co na dtuzszg
mete wzmacnia poczucie wartosci i tozsamosci dziecka i
pozwoli zaoszczedzic czas.

-"'_-—l



S N

enie sobie z przestymu Wmf
- dziecka

AWE . oznaki
mulowania dziecka np. nadmierne pobudzenie,
Znienie, marudzenie, czy odmawianie jedzenia, kiedy
0 powinno byc¢ gtodne.

2. Ograniczcie niepotrzebna stymulacje, zrdbcie
—prze we; ZzwWfaszcza, gdy pozniej dziecko czeka jeszcze

-—-

: “wieksza stymulacja np. zajecia dodatkowe.

3 Kledy to tylko mozliwe zapewniajcie dziecku roznego
- rodzaju ochrone np. zatyczki do uszu podczas pokazu

fajerwerkow, suche ubrania, gdy idziecie na plaze, srodek

przeciw komarom, gdy idziecie do lasu.

4. Proscie innych o pomoc, ttumaczcie potrzeby dziecka,

pamietajagc o obcigzeniu go bodzcami przez caty dzien,

zwilaszcza gdy zostaje pod czyjas opieka.




__ Diagnoza réznicowa - WWD a dziec
przecigtnie wrazli

-

9 nie jest wysoko wrazliwe, gdy wystepUJe
‘wrazliwos¢ na jedng rzecz lub na cos, czego
toby sie spodziewa¢ w jego wieku np.:

| §iéj potowie 1rz. u wiekszosci dzieci pojawia sie
;,J ch przed obcymi,

— = .|_

"E:-__ —
;....

k 2rz. dziecko zaczyna zwracaC baczng uwage na
'*-’j-to_, jak cos sie wykonuje i w zwigzku z tym zaczyna
,grymasic”,
- wiekszosci matych dzieci przeszkadzaja bardzo
gtosne hatasy oraz separacja od rodzicow,
- u niemal wszystkich dzieci wystepuja jakies koszmary
nocne.




iagnoza réznicowa - WWD a dzieci -

-:..r.::-zw / 0S0bOWOSC] d2|ecka zaszta nagta, trwa’ra | niepokojgca

" e
—

- zmiana np. stato sie wycofane, odmawia jedzenia,
- przejawia obsesyjne leki, stale wywotuje bdjki, albo jesli

nagle pojawit sie u niego negatywny obraz siebie lub
poczucie beznadziei - powinno to zostaCc zbadane i
zdiagnozowane przez specjalistow, poniewaz reakcje WWD
Sg raczej niezmienne od urodzenia, nie podlegajg nagtym
zmianom i nie sg jednoznacznie negatywne.



—

agnoza znlcowa-evw;

e

_-Fazliwe nie s z natury nieSmiate lub
Irotyczne”, tzn. petne leku i depresyjne. Wszystkie
—te awosa stanowig wtdrne, niewrodzone cechy

eﬁbUJace u niektorych wrazliwych osob, jak i
-E"-ré: ez u tych ktore nie sg wysoko wrazliwe.



___Diagnoza roznicowa - WWD a dzieci

z zaburzeniami u -

nozliwe, aby WWD miato zaburzenia koncentracji
Wiasciwosci te jednak nie sg takie same, a w
ych przypadkach stanowig swoje przeciwienstwo.
ksz sc WWD cechuje wiekszy doptyw krwi do prawej
_ ki Il mozgu, podczas gdy dzieci z zaburzeniami
centraCJl uwagi — do lewej. Do pomy’rek w diagnozie
~ dochodzi czesto z powodu faktu, ze zaréwno dzieci z
- zaburzeniami uwagi jaki i WWD mogg fatwo ulegac
rozproszeniu, poniewaz za duzo zauwazajg (choc czasem
sg tak pochfoniete swoimi myslami, ze zauwazajg bardzo
niewiele). Ale na ogot kiedy chcg lub muszg, wyciszajag
bodzce rozpraszajace, przynajmniej na jakis czas.



-‘--T

iciszenie nadmiernych bodzcow z otoczenia
_;jednak sporych nak’radéw energii psychicznej,

"' 'a sie w czasie, albo jesli dziecko jest
= rtozchwiane emocjonalnie, a przez to nadmiernie

s::**‘-‘?."

~ stymulowane od wewnatrz, dystraktory zewnetrzne

- rzeczywiscie moga je przyttoczyC i sprawic, ze bedzie
sie zachowywac tak, jakby byto pobudzone np. WWD
moze poczuC ogromne zmeczenie w potowie diugiego i
hatasliwego dnia w szkole, poniewaz musi wkiadac
znacznie wiekszy niz jego koledzy wysitek w to, by
odsiac wszystko co je rozprasza.



_.

Mroznlcowa - WWD a dzieci

.
~ A~
). Ud

NWD obawia ze W danej sytuacji np. na
€, osiggnie gorsze wyniki ze wzgledu na nadmierne
|e | rozproszenie, wowczas rzeczywiscie czesto staje
drr ernle pobudzone i zauwaza te dystraktory, ktore
alnie czesto by wyciszytlo. Tymczasem to ADD jest
burzeniem poniewaz wskazuje na ogdlny brak
= W|edn|ch funkcji wykonawczych takich jak podejmowanie
Zﬁ'eeyzp koncentracja i  zastanowienie  sie  nad
- konsekwencjami. WWD na ogot wykazujg bardzo dobre
-~ funkcje wykonawcze, przynajmniej wtedy, gdy znajdujg sie w
spokojnym i znanym sobie otoczeniu. Natomiast dzieciom z
ADD z jakiegos powodu (przyczyna nie jest znana) bardzo
trudno jest sie nauczyC hierarchizowania, wracania uwagg do
tego co zrobity wczesniej, czy tez uswiadamiania sobie, ze
nauczyciel nie zwraca sie do nich osobiscie.

-—'—

z zaburzeniami uwagi=~

R



0znicowa = WWD a dzieci
autyzmem i zespotem era

_.. _1 " ) -
‘lc. )/ C

-

'Czyng nieporozumien w tym zakresie jest fakt,
;-?f'z autyzmem lub zespotem Aspergera s3
Iyczaj bardzo wrazliwe na docierajagce do nich
;H, dz e sensoryczne. Nie sg one jednak wrazliwe na

= "'.i.':-

___zce spoteczne, a przynajmniej nie w Sposob

=
—

-~ adaptacyjny, co zdecydowanie rozni je od WWD.
Dzieci rozwijajgce sie prawidiowo, w tym wysoko
wrazliwe przychodzg na Swiat gotowe i chetne do
nawigzywania relacji, z wyjatkiem chwil, kiedy s3g
przestymulowane.



agnc znicowa-:WWDa?g' -
utyzmem | zespote ra

o gala

;

P,
- d—

-.:—f=’" - wrazliwos¢ stwierdza sie u okoto 15%-20%

» autyzm wystepuje u dwojga do czworga
¢ na tysnac Z Czedo Jedna trzecia to chtopcy. To
“pierwsze to zwykta zmiennos¢, to drugie to prawdziwe
“zaburzenie rozwoju.

M

= =
——

- = T P aYa
I'

) u\

N"@



_Diagnoza réznicowa - WWD a dzieci
Utyzmem i zespotem a

i

= - = —

5pot Aspergera wystepuje u jednego na 500
‘ieciokrotnie czesciej u chtopcow niz u
vczat. U dzieci z tym zespotem czesto rozpoznaje
- a-== leemy motoryczne, takie jak dziwna postawa

€iala, gesty niedopasowane do tempa, niezdarno$é, zte

=

e e

-~ wyczucie rytmu i nieczytelne pismo. WWD w czasie
doswiadczania  stresu  egzaminacyjnego  moga
wykazywac ztg koordynacje, pozostate objawy jednak
u nich nie wystepuja.
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ghoza roznicowa - podsum ([ —

— -
o —

-

“ diagnozie réznicowej istotne jest wykonanie
“diagnoste lub rodzica testu diagnozujacego
y¥soka wrazliwos¢ (w przypadku wysoko wrazliwego
Sdziecka test wykonuje rodzic), wywiad z rodzicem,

e

- — o -
— —er
"

)serwacja, analiza informacji od o0s6b znajacych
~  dziecko np. wychowawcy. W celu wszechstronnej
pomocy wysoko wrazliwemu dziecku, jego rodzicom i

=1
___

opiekunom zaleca sie szczegotowa lekture
podrecznika pt. ,Wysoko wrazliwe dziecko. Jak je
zrozumieC i pomoc mu zyC w przyttaczajgcym

swiecie?” Elaine Aron.




W przypadku pytan lub watpliwosci zapraszam do

: kontaktu telefonicznego 81 442 30 01, 882 436 861
lub za posrednictwem poczty elektronicznej:
ekapica@ppp2.lublin.eu
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